
Ansprechpartnerin: 

Grundstücks-Gesellschaft TRAVE mbH · Vivien Behrens, Laden Sie sich mit dem QR-Code 

Tannenbergstraße 5 · 23569 Lübeck,  den Monatsplan direkt auf Ihr Handy! 

Tel.: 0451 30 46 97 70 · E-Mail: quartiershaus@trave.de 

 Mai 2025 

MO   28.04. DI   29.04. MI   30.04. DO   01.05. FR   02.05. SA/SO   03./04.05. 

*„Mama lernt Deutsch“ Deutschkurs 

9:00 – 11:00 Uhr 

Kreativvormittag 11:00 – 12:30 Uhr 

Gesangsgruppe 

ab 18:00 Uhr

*Kinder- und Eltern-Kreativgruppe

15:00 – 17:00 Uhr

Feiertag 

(Tag der Arbeit) 

Zeit für Ihre Ideen 

und Angebote 

Zeit für Ihre Ideen 

und Angebote  

MO   05.05. DI   06.05. MI   07.05. DO   08.05. FR   09.05. SA/SO   10./11.05. 

*„Mama lernt Deutsch“ Deutschkurs 

9:00 – 11:00 Uhr 

Kreativvormittag 11:00 – 12:30 Uhr 

Zeit für Ihre Ideen 

und Angebote 

*Kinder- und Eltern-Kreativgruppe

15:00 – 17:00 Uhr 

Probetraining Gymnastik 

10:30 – 11:00 Uhr 

Probetraining Sitzgymnastik 

11:00 – 11:30 Uhr 

Spielnachmittag 

14:00 – 15:00 Uhr 

*„Mama lernt 

Deutsch“ 

Deutschkurs  

9:00 – 11:00 Uhr 

Zeit für Ihre Ideen 

und Angebote 

MO   12.05. DI   13.05. MI   14.05. DO   15.05. FR   16.05. SA/SO   17./18.05. 
*„Mama lernt Deutsch“ Deutschkurs 

9:00 – 11:00 Uhr 

Kreativvormittag 11:00 – 12:30 Uhr  

Spielnachmittag 

14:00 – 15:00 Uhr 

Gesangsgruppe 

ab 18:00 Uhr 

*Kinder- und Eltern-Kreativgruppe

15:00 – 17:00 Uhr 

Zeit für Ihre Ideen 

und Angebote 

*„Mama lernt 

Deutsch“  

Deutschkurs  

9:00 – 11:00 Uhr 

Zeit für Ihre Ideen 

und Angebote 

MO   19.05. DI   20.05. MI   21.05. DO   22.05. FR   23.05. SA/SO   24./25.05. 

*„Mama lernt Deutsch“ Deutschkurs 

9:00 – 11:00 Uhr 

*Bilderbuch-Kino

15:00 – 17:00 Uhr 

Zeit für Ihre Ideen 

und Angebote 

*FamilienFrühstück (nur mit Anmeldung)

9:30 – 11:00 Uhr 

*Kinder- und Eltern-Kreativgruppe

15:00 – 17:00 Uhr 

*„Mama lernt Deutsch“Deutschkurs 

9:00 – 11:00 Uhr  

Bastelnachmittag 

15:00– 16:00 Uhr 

*Auswirkungen v. Mediennutzug

auf die frühkindliche Entwicklung 

16:30 – 18:00 Uhr 

Brunch 

10:00 – 12:00 Uhr 

Kosten: 6,- Euro 

(nur mit Anmeldung!) 

*Angebote in Kooperation

mit dem Familienzentrum 

Dreifaltigkeit: 

Bitte melden Sie sich für 

diese Angebote direkt im  

Familienzentrum Dreifaltig-

keit bei Ines Gastler, 

Tel.: 0451 / 790 70 196 oder 

unter familienzentrum- 

dreifaltigkeit@kitawerk.de. 

MO   26.05. DI   27.05. MI   28.05. DO   29.05. FR   30.05. 
*„Mama lernt Deutsch“ Deutschkurs 

9:00 – 11:00 Uhr 

Kreativvormittag 11:00 – 12:30 Uhr  

Wahlverwandtschaften e.V. 

Gemeinsames Singen mit Mary und Peter 

16:00 – 17:00 Uhr 

Gesangsgruppe 

ab 18:00 Uhr 

*FamilienFrühstück (nur mit Anmeldung)

9:30 – 11:00 Uhr 

*Kinder- und Eltern-Kreativgruppe

15:00 – 17:00 Uhr 

Christi Himmelfahrt 
Zeit für Ihre Ideen 

und Angebote 



AWO FAZ Redderkoppel:
19.05.    16:00-16:30Uhr Kamishibai (1-6Jahre)
21.05.    15:30-17:00Uhr  Spielenachmittag (2-6J.)
24.05.    10:00-11:00Uhr Vater-Kind-Spielgruppe (1-2J.)
Quartiershaus Middenmang:
19.05.    15:00-16:30Uhr  Bilderbuchkino (2-6J.)
21.05.    15:00-17:00Uhr  Daumenkino basteln (0-6J.)
22.05.    16:30-18:30 Uhr Themenabend Aufwachsen 
                                                  mit digitalen Medien mit Patrick
                                                  Will (Leiter Frühförderung)
Kirchenforum:
20.05.    17:30-19:30Uhr Themenabend Kinder im
                                                 Vorschulalter und 
                                                 Mediennutzung mit Michael
                                                 Steffen (Medienpädagoge)
Geschichtserlebnisraum Roter Hahn:
23.05.    15:00-18:00Uhr Picknick, Spiel & Theater (0-6J.)

Veranstaltungsprogramm

 

www.pedabe-concept.de 



 

 

MEHR ERLEBEN IM QUARTIER 

Ansprechpartner: 

Grundstücks-Gesellschaft TRAVE mbH · Vivien Behrens 

Tannenbergstraße 5 · 23569 Lübeck 

Tel.: 0451 30 46 97 70 · E-Mail: quartiershaus@trave.de 

 

Fit & aktiv im Alter   
mit Seniorengymnastik  

 

 

Eine speziell auf die Bedürfnisse der älteren Generation abgestimmte Gymnastik, bei 

der die Übungen im Stehen oder im Sitzen ausgeführt werden.  

Neben Kraftaufbau und Förderung der Koordination liegt der Schwerpunkt auf der 

Erhaltung der Sicherheit und Selbstständigkeit im Alltag.  

Kosten: 60,00 Euro im Quartal; Training wöchentlich 1 Stunde  

 

Kostenloses Probetraining 

Wann:  Donnerstag, 08.05.2025  

Gymnastik   von 10:30 bis 11:00 Uhr 

Sitzgymnastik von 11:00 bis 11:30 Uhr 

Wo:  Quartiershaus Middenmang, Tannenbergstraße 5 

 

Fühlen Sie sich herzlich eingeladen mitzumachen.   

Melden Sie sich bitte vorab bei Wiebke Scheel unter der Telefonnummer  

0176 / 34 66 27 29 oder bei Vivien Behrens unter 0451 / 7 99 66 131 an. 

 

Kontakt:  

Frei & beweglich · Gesundheitssport mit Wiebke Scheel ·  

Ahornweg 16a · 23858 Reinfeld  

0176 / 34 66 27 29 · wiebke_scheel@yahoo.de 

 

mailto:quartiershaus@trave.de

